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La tematica de los alimentos y la lectura: dos rutas para el pensamiento critico y la
comprension lectora.

Justificacion
Introduccién/ Contexto

Este proyecto se inserta dentro del desarrollo de una tesis doctoral en el area de Educacion, financiada
por el CONICET! y que se engloba, a partir de la participacion de la Dra. Silvia Porro directora de mi
beca, dentro de un proyecto internacional de cual participan diferentes paises de Iberoamérica®. La tesis
doctoral, que tiene como objetivo realizar secuencias didacticas para el desarrollo del Pensamiento
Critico y ensefiar temas de Ciencia y Tecnologia de Alimentos, se enmarca en el proyecto PICT 2014:
La ensefianza de la Naturaleza de la Ciencia y la Tecnologia y el desarrollo del pensamiento critico®.

En este caso particular, se propuso trabajar con temas relacionados a la inocuidad alimentaria. Es decir,
que los alimentos no generen dafios en la salud de los consumidores. Para ello, una de las secuencias
didacticas desarrolladas se basaba en la lectura y escritura critica de articulos cientificos, de divulgacion
y de diversos géneros literarios con el fin de desarrollar el pensamiento critico y mejorar comprension
lectora del estudiantado. La aplicacion de la secuencia didactica se incorpora dentro de las aulas de nivel
secundario en las cuales me desempefio como profesor.

Pensamiento critico

El estudio del pensamiento critico es relativamente reciente en el area de educacion. Algunos autores en
la teméatica como Facione (1998) indentifican al pensamiento critico como un juicio intencional
autorregulado. Por su parte, Norrish y Ennis (1989) establecieron que “Pensamiento critico €S
pensamiento reflexivo y razonable que se orienta a decidir qué creer o hacer”. En este sentido,
podriamos reconocer al pensamiento critico como habilidades y destrezas que permiten identificar los
elementos de un razonamiento; identificar y evaluar suposiciones; clarificar e interpretar expresiones e
ideas; juzgar la aceptabilidad y credibilidad de las afirmaciones; evaluar argumentos de diferentes tipos;
analizar, evaluar y producir explicaciones; tomar decisiones; extraer inferencias, conclusiones; producir
argumentos; reconocer y resolver problemas. (Fisher, 2009, Glaser, 1941).

El marco de la lectura.

La lectura en ciencias es una herramienta fundamental a la hora de comprender y estudiar los fenbmenos
que nos rodean. En especial dentro de las ciencias naturales (Santelices, 1990). Es muy comun que en
las escuelas se utilicen diversos géneros literarios en asignaturas como Literatura y Précticas del
Lenguaje. Sin embargo, a pesar del trabajo de la lectura dentro de las areas disciplinares, son pocas las
investigaciones que incluyen las situaciones de lectura en clases de Ciencias Naturales y Ciencias
Sociales (Lerner y col., 2010). En este sentido, la lectura de diversos tipos de textos puede acomparfiar a
aquellas competencias que le permitirian al estudiantado ser mas critico. Ya que requiere la integracion
creativa, flexible y responsable de valores, conocimientos y habilidades que permiten realizar una tarea
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(RE, 2013). En este sentido, la comprension implica el uso tanto consciente, como inconsciente de
diversas estrategias que permiten construir un modelo de significacion del texto (Zorilla, 2005).

Es importante resaltar que la lectura critica no es lo mismo que pensamiento critico. La lectura critica es
un camino para descubrir ideas e informacion dentro de un texto mientras que el pensamiento critico es
una técnica para evaluar la informacion y las ideas, para decidir que aceptar y creer y en funcion de ello,
para argumentarlo (Kurland, 2003). En este sentido y retomando la importancia establecida por Lerner y
otros, trabajar la lectura y su comprension critica sobre un tema particular, como en este caso se ha
elegido la alimentacion, permite no solo motivar la lectura critica sino, desarrollar el pensamiento
critico en relacion a la comprension de los textos.

La alimentacién

El tema de la alimentacion forma parte de unos de los topicos principales de la educacion secundaria en
Argentina. Existen temas relacionados con la alimentacién que se trabajan en asignaturas de Biologia,
Quimica, Geografia y Medio Ambiente. En este sentido, es importante sefialar que alimentacion no es
lo mismo que nutricion ya la alimentacion es una accién social de lo que se va a hacer y como se va
hacer. Una de las competencias en alimentacion esta asociada con la manipulacion de alimentos (Espafia
y col., 2014). En este sentido y siguiendo la linea del pensamiento critico, la manipulacién de alimentos
es una ruta libre para el desarrollo de competencias criticas sobre todo, si se trabaja de una forma en la
cual se incentive la lectura critica y la escritura a partir de la utilizacién de diferentes textos.

Objetivos
Objetivo general

El objetivo central de la investigacion en la cual se inserta este proyecto es desarrollar herramientas para
incentivar el pensamiento critico y la comprension lectora a estudiantes de escuela secundaria. En este
caso particular, se propone a partir de la incorporacion y el uso de diferentes textos relacionados con la
alimentacion. Es decir, tomando como eje central al tema de la alimentacién en las ciencias naturales,
se incorporaron lecturas adicionales de diferentes géneros que permitan el desarrollo del pensamiento
critico del estudiantado.

Obijetivos especificos

-Desarrollar el pensamiento critico de estudiantes.

-Incentivar la promocion de la lectura en areas diferentes a la literatura.

-Mejorar la comprension sobre ciencias naturales de estudiantes de escuela secundaria mediante la
incorporacion de lecturas criticas y con ello, una mejora de las competencias de pensamiento critico.
-Diseminar y transferir los resultados y la instrumentacion didactica creada y aplicada, desde la
investigacion académica del proyecto a la préctica educativa de las aulas, durante el periodo de
desarrollo y después.

Publico destinatario directo®

Dos escuelas secundarias de Quilmes, en las cuales me desempefio como Profesor, en cuatro cursos.
Dos correspondiente a estudiantes de 15-16 afios y otros dos cursos de estudiantes de 17-18 afos.

Metodologia

4 . .. . . . YT e
Se hace referencias a participantes directos ya que actualmente la experiencia se esta diversificando a otros
docentes aplicadores y llegando a mas de 10 cursos de asignaturas afines a Ciencias Naturales en total.



Se parte de la hipdtesis de que la aplicacion en las aulas de secuencias didacticas para contribuir a leer y
pensar criticamente a estudiantes, contribuird a superar las dificultades en la ensefianza y el aprendizaje
de las ciencias. Esta hipotesis se desarrolla en los instrumentos de intervencion didactica, evaluacion y
entrevistas. Las unidades de intervencion son los grupos-aula de estudiantes en dos niveles: grupos de
estudiantes de 15/16 afios y de 17/18 afios.

El disefio longitudinal cuasi-experimental pre-test / post-test consiste en que a cada grupo, se le realiza
un Pre —Test que consiste en la redaccién de un escrito (informe, un texto argumentativo, cuento,
articulo cientifico) y, luego se realiza la intervencion con el uso de diferentes recursos (Tabla 1).
Despues de aproximadamente dos meses, se vuelve a pedir la elaboracion de un escrito a modo de Pos-
Test.

El trabajo audlico consistia en trabajar la tematica de la manipulacion de alimentos de forma explicativa e
incluir la lectura de papers y normas técnicas, que permitan afianzar la justificacion del “Por qué” de la
manipulacion y, siguiendo los lineamientos de Manzanal Martinez y otros (2016) trabajar las
contradicciones entre sus practicas y las establecidas por los textos. De esta forma, se podia observar si
el estudiantado establecia una coherencia interna entre sus practicas y la comprension de lo que leia
(Manzanal Martinez y col., 2016).

Para el caso de los cuentos, novelas y obras de teatro, se buscaba recrear con los personajes las practicas
de manipulacién a partir de crear nuevos finales, personificar microorganismos causantes de
enfermedades, actuar las posiciones frente a la contaminacion del agua, entre otras intervenciones.

Textos académicos | Textos Yy normas | Cuentos, novelas | Textos de divulgacién
técnicas y obras de teatro
Descripcion | Papers cientificos de | Normativa  técnica | Diversos géneros | Libros de divulgacion
revistas o articulos | como reglamentos Y | literarios qgue | que aportan a la
de actas de | leyes. aposten a la | tematica
congresos tematica.
Algunos Papers relacionados | Codigo Alimentario | Historia de los | Caza bacterias en la
ejemplos® con Enfermedades | Argentino, Hidros y los | Cocina. _
Transmitidas ~ por | Normativa  técnica | Oxis." Labuena leche”.
Alimentos y  su | del Mercosur ( Como | Un enemigo del | Medicina del viajero™
prevalencia. ejemplos) Pueblo". _ Entre otros.
! Quimicuentos"
Entre otros.

Tabla 1: recursos utilizados para promover la lectura
Fuente: elaboracion propia

Conclusiones

En primer lugar, en los cuatro cursos en los cuales se trabajo con la metodologia, los resultados fueron
positivos. Asimismo, al comparar los escritos iniciales y los finales, se pudo obtener una mejora en la
redaccion pero también, en otros aspectos relacionados al pensamiento critico como la creatividad, la
forma de defender y contradecir argumentos, el mecanismo de resolucion de problemas y la toma de
decisiones basada en razonamientos. Estos aspectos se pudieron considerar a partir de cuentos que
desarroll6 el estudiantado, argumentos a favor o en contra de una tematica, realizacion de manuales
sobre inocuidad en carnicerias, verdulerias y pescaderias, entre otros escritos. En todos los casos, se
logré una coherencia interna entre el contenido disciplinar, la lectura realizada y la aplicacion en el
escrito.

Se nombran algunos ejemplos con la finalidad de no ser reiterativo en el objetivo del proyecto y poder utilizar la
extension del formato al maximo. En caso de necesitar mas informacidn, se enviara sin ninglin problema.



Asimismo, como entrevista final de la intervencion, es importante incluir la voz del estudiantado
participante. A continuacion se muestran algunas de las apreciaciones mas significativas:

“....me parecio rarisimo trabajar novelas en naturales pero la verdad que sirve para pensar dos veces las
cosas. Una cuando estudio e/ tema y otra, leyendo la novela....”

“....1o bueno de leer otros libros es que hace menos aburrida las clases. Ahi me pongo a pensar como

2

muchas novelas y cuentos que lei en Literatura podrian trabajarse en materias como historia....

’

“....leer libros mas desestructurados que los convencionales me hace ver lo aplicable que es la ciencia....’

“...esta buenisimo acompanar los libros de Biologia, Quimica y demdas, que tienen toda la teoria re bien
explicada y resumida, con aspectos que nos permitan pensar mas alla...”

I

. esta bueno leer textos asi técnicos como las normas que nos hacen entender lo importante de, por
ejemplo, leer un rotulo de un alimento. Leyendo eso me di cuenta de muchas cosas que hacia mal...”

Es importante que mas alld de los resultados obtenidos, se trabaje la motivacion del estudiantado.
Asimismo, recuperando lo mencionado cuando se decidi6 trabajar la competencia de manipulacion de
alimentos, existen infinidad de tematicas para trabajar con textos. Incluso dentro de la alimentacién se
podrian mencionar novelas relacionadas a trastornos alimentarios, testimonios de casos, etc. Lo
importante es innovar en la tematica e incluir la lectura en otras disciplinas.

Por altimo, para cerrar la idea es importante fundamentar la participacién en este proyecto a partir de la
siguiente pregunta:

¢Por qué participar del concurso?

En principio, y retomando los objetivos especificos
planteados, es importante diseminar los resultados
obtenidos. En este sentido, fomentar la comprension lectora .

y lograr desarrollar competencias criticas del estudiantado ;T;r:;fs
es esencial para lograr la alfabetizacién cientifica (Fourez,
1998). En esta linea, relacionar las disciplinas con la vida
cotidiana permite realizar una triada (figura 1) para el
desarrollo del pensamiento critico, la comprension lectora y
la ensefianza de contendidos disciplinares. Trabajar
contenidos de diversas asignaturas, incluyendo vy

. ) Comprension
promoviendo la lectura, lleva a desarrollar competencias lectora

criticas. En el mismo sentido que, a partir de la
comprension lectora de diferentes textos, se promueven los
contenidos disciplinares.  Esta articulacion se puede

mostrar en el movimiento de las ruedas que representa la | Figura1: traida de resultados obtenidos

Fuente: elaboracién propia.

triada (figura 1).

Por otro lado, es importante invitar al profesorado a que incluyan este tipo de practicas en sus clases. Tal
como se menciona en una voz del estudiantado, hay multiples formatos textuales y materiales que
pueden incluirse en diferentes asignaturas como Matematica, Geografia, Historia, Economia, entre otras.
El concurso tiene la finalidad de estimular y fomentar las experiencias en materia de promocién de la
lectura. En este sentido, es importante que la propuesta de una lectura mas critica en contextos “no



convencionales” (por tratarse de asignaturas diferentes a la Literatura y las Practicas del Lenguaje) se
haga conocer y se incorpore en las aulas de diferentes niveles educativos.
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